
Консультация для родителей «Роль рисования в жизни 
ребёнка» 

 
“Каждый ребенок – художник. Трудность в том, чтобы остаться 

художником, выйдя из детского возраста”.  

Пабло Пикассо 

 
Уважаемые родители! 

Задавались ли вы когда-нибудь вопросами: 

«Зачем дети рисуют?  

И так ли важно рисование в жизни ребёнка?»  

 

Удивительное явление искусства –  детское рисование. Каждый ребёнок в 

определённый период жизни с упоением рисует грандиозные композиции. Правда, 

как свидетельствует жизнь, увлечение это проходит. Верными рисованию остаются 

только художественно одарённые дети. Но с 3-х лет (или чуть раньше) дети в своих 

рисунках обязательно проходят стадии «каракулей», «головоногов». Рисунки 

малышей разных народов, но одного возраста удивительно схожи между собой, что 

говорит о биологической, внесоциальной природе детского рисования. 

Зачем и почему дети рисуют? В начале жизни особенно важно развитие зрительного 

и двигательного аппаратов. Рисование на первых порах помогает координировать 

работу этих систем. Ребёнок переходит от хаотического восприятия пространства к 

усвоению таких понятий, как вертикаль, горизонталь; отсюда и линейность первых 

детских рисунков. Рисование участвует в конструировании зрительных образов, 

помогает овладеть формами, развивает чувственно–двигательную координацию. 

Дети постигают свойства материалов. У них развиваются моторно–двигательные 

навыки, необходимые для создания тех или иных форм и линий. Всё это приводит к 

постепенному осмыслению младшими дошкольниками окружающего мира. 

Рисование – большая и серьёзная работа для ребёнка. Даже каракули содержат для 

маленького художника вполне конкретную информацию и смысл. Взрослых 

удивляет то, что спустя продолжительное время ребёнок всегда точно указывает, 

что и где именно изображено на листе, покрытом, казалось бы, случайным 

переплетением линий и закорючек. Рисунки эти строго отражают этапы развития 

зрительно–пространственно–двигательного опыта ребёнка, на который он опирается 

в процессе рисования. Так, примерно до 6 лет дети не признают пространственного 

изображения, рисуя только вид спереди или сверху, и совершенно не поддаются в 

этом отношении какому–либо научению. Суть в том, что дети, как иногда кажется 

взрослым, вовсе небезразличны к своему творчеству. И эта эстетическая значимость 

собственной изобразительной деятельности проявляется рано: детям нравятся свои 

рисунки больше, чем образец, с которого они рисовали. 

Известный педагог И. Дистервег считал: «Тот, кто рисует, получает в течение 

одного часа больше, чем тот, кто девять часов только смотрит». По мнению многих 

учёных, детское рисование участвует и в согласовании межполушарных 

взаимоотношений, поскольку в процессе рисования координируется конкретно–

образное мышление, связанное в основном с работой правого полушария мозга. 



Координируется и абстрактно–логическое мышление, за которое отвечает левое 

полушарие. Здесь особенно важна связь рисования с мышлением и речью. 

Осознание окружающего происходит у ребёнка быстрее, чем накопление слов и 

ассоциаций. И рисование предоставляет ему эту возможность наиболее легко, в 

образной форме выразить то, что он знает, несмотря на нехватку слов.Большинство 

специалистов – и психологов, и педагогов – сходятся во мнении: детское рисование 

– один из видов аналитико–синтетического мышления. Рисуя, ребёнок как бы 

формирует объект или мысль заново, оформляя при помощи рисунка своё знание, 

изучая закономерности, касающиеся предметов и людей вообще, «вне времени и 

пространства». Ведь дети, как правило, рисуют не конкретный образ, а обобщённое 

знание о нём, обозначая индивидуальные черты лишь символическими признаками 

(очки, борода), отражая и упорядочивая свои знания о мире, осознавая себя в нём. 

Вот почему, по мнению ученых, рисовать ребёнку так же необходимо, как и 

разговаривать. Ведь неслучайно Л. С. Выготский называл рисование «графической 

речью». 

Будучи напрямую связанным с важнейшими психическими функциями (зрением, 

двигательной координацией, речью и мышлением), рисование не просто 

способствует развитию каждой из этих функций, но и связывает их между собой. 

Помогает ребёнку упорядочить бурно усваиваемые знания, оформить и 

зафиксировать модель всё более усложняющегося представления о мире.  

Наконец, рисование – это важный информационный и коммуникативный канал для 

развития детей. 

Во сколько лет можно начинать рисовать с ребёнком? 

Прежде всего, вы должны решить этот вопрос сами, глядя на интерес и желание 

ребёнка к рисованию. Не стоит ждать воспитателей детского сада, что они научат 

рисовать вашего малыша. Чем раньше ребёнок начнёт рисовать, тем быстрее 

начнётся его развитие. Однако надо заметить, что приступать к обучению 

рисованию можно с трёх лет или немного раньше. Так как в этом возрасте ребёнок 

полнее и ярче углубится в процесс творчества и получит удовольствие от рисунков.  

Начало процесса рисования целиком зависит от ознакомления ребёнка с материалом 

для творчества. Необходимо приготовить место для рисования. Используйте 

детский столик и застелите его бумагой. Разноцветные краски нужно разложить по 

баночкам, добавьте туда немного воды. Руки ребёнка должны помещаться в 

ёмкости, он должен легко брать краску. Рядом с баночками положите полотенце.  

Отпечатки ладошек – это лёгкое упражнение, которое даёт младшему дошкольнику 

представление о его возможностях и способностях. Одновременно он познакомится 

с техникой пальчикового рисования, что подразумевает вытирание краски с 

пальчиков при смене цвета.Рисование пальцами развивает моторику рук, фантазию. 

Это способствует творческому воспитанию. Таким образом, рисование выполняет 

две функции: развитие речевой активности и эстетическое восприятие окружающего 

мира.  

Вместе с ребёнком попробуйте изобразить, например, солнце. Подберите 

подходящую краску – выбор можно оставить за малышом. Обмакните палец в 

выбранный цвет и прорисуйте круг с лучами. Затем можно изобразить речку или 

море. Вытрете ребёнку ручку и уберите остатки краски, обмакните палец в синюю 

краску. Можно обмакнуть все пальцы, если рисуете море. Изобразите волны.  

 



Положительные эмоции составляют основу психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей. А поскольку рисование является источником 

хорошего настроения ребенка, то следует поддерживать и развивать интерес 

ребенка к изобразительному творчеству. 

Рисование необычными материалами и оригинальными техниками позволяет 

детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Чтобы привить любовь к 

изобразительному искусству, вызвать интерес, к рисованию начиная с младшего 

дошкольного возраста, можно использовать нетрадиционные способы изображения. 

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Разве вам неинтересно узнать, что получится, если рисовать тряпкой или 

скомканной бумагой? 

Рисовать можно чем угодно, и на чем угодно! Лежа на полу, под столом, на 

столе… На листочке дерева, на газете… Доступность использования 

нетрадиционных техник определяется возрастными особенностями дошкольников. 

Так, например, начинать работу в этом направлении следует с таких техник, как 

рисование пальчиками, ладошкой, обрывками бумаги и т. п. 

Разнообразие материалов ставит новые задачи и заставляет все время что-

нибудь придумывать. Умение создавать новое, необычное, нестандартное дано с 

рождения не каждому, но многие профессии, жизненные ситуации требуют наличия 

именно этих качеств. Поэтому в детских дошкольных учреждениях необходимо 

достаточно много уделять внимания фантазированию, развитию нестандартного 

видения мира, творческому решению задач. 

 

Нетрадиционные техники рисования: 

Рисование мыльными пузырями 
Подмешайте немного акварели в мыльный раствор для пузырей. Разложите на 

полу бумагу для рисования и попросите ребенка выдувать пузыри – они будут 

садиться на бумагу и создавать причудливые узоры. 

Выдувание трубочкой 
Разведите немного краски и налейте небольшое количество на бумагу, дайте 

ребенку трубочку и позвольте выдуть любой узор (только следите, чтобы ребенок 

дул на краску, а не всасывал ее) . 

Рисование пальчиками 
Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. 

После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Рисование ладошкой 
Способ получения изображения: ребёнок опускает ладошку в гуашь (всю 

кисть) или окрашивает её с помощью кисти и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и 

правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Восковые мелки или свеча + акварель 
Способ получения изображения: ребёнок рисует восковыми мелками или 

свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Рисунок остаётся незакрашинным. 



Печать по трафарету 
Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку или 

поролоновый тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу 

с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берут другие тампон и трафарет. 

Кляксография обычная 
Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает гуашь пластиковой 

ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном 

порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть 

исходный лист пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). 

Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается: определяется, на что 

оно похоже. Недостающие детали дорисовываются. 

Тычок жёсткой полусухой кистью 
Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь кисть и ударяет ею 

по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким 

образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация 

фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование шерстяной ниткой 
В более младшем возрасте дети выполняют изображения с опорой на контур, в 

старшем дошкольном возрасте самостоятельно придумывают, как расположить 

изображение, а затем заполняют контур нитками. Тематика занятия задается 

взрослым. 

Печать листьев 
Осенью, гуляя с ребенком в парке, можно собрать листья с разных деревьев, 

отличающиеся по форме размеру и окраске. Листья покрывают гуашью, затем 

окрашенной стороной кладут на лист бумаги, прижимают и снимают, получается 

аккуратный отпечаток растения. 

Рисование на мокрой бумаге. 
Смочите водой бумагу и сразу начинайте рисовать. Когда подсохнет -снова 

смочите и рисуйте дальше. Получается дымчатое изображение с размытыми 

очертаниями и плавными переходами. 

 

Применение нетрадиционных техник рисования создает атмосферу 

непринужденности, раскованности, способствуют развитию инициативы, 

самостоятельности детей, позволяет ребенку  отойти от предметного изображения, 

выразить в рисунке свои чувства и эмоции, вселяет уверенность ребёнка в своих 

силах, создает  эмоционально-положительное отношение к деятельности. Владея 

разными способами изображения предмета, ребенок получает возможность выбора, 

что развивает творческие способности дошкольника. 

 

 

Готовое произведение можно поставить в рамочку и повесить на стену. 

 

Первый шедевр, нарисованный вами и ребёнком, 

подарит ему счастье и радость. 
 

 


